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La participación de Erika en el atletismo de la escuela 
secundaria despertó su interés por la salud y la 
nutrición, mientras que ser socorrista la expuso a la 
importancia de la prevención de ahogamientos. Erika 
utilizó los servicios profesionales en la universidad 
para explorar diferentes carreras de salud.

Erika trabajó en la Oficina de Disparidades de Salud del 
Departamento de Salud de Nebraska como miembro de 
AmeriCorps. Esta experiencia la llevó a cursar una Maestría 
en Salud Pública para aprender más sobre las prácticas 
basadas en la evidencia en el campo. Ella continúa 
explorando opciones de salud pública y está comprometida 
con la prevención y la equidad en la salud para todos.

que está trabajando para obtener su 
Maestría en Salud Pública, tiene un 
profundo interés en las técnicas que 

promueven la equidad en la salud y el 
cambio de comportamiento.

Seguir a los profesionales de la salud y ser voluntaria 
durante la pandemia del COVID-19 ayudó a Erika a 

delimitar su búsqueda de empleo después de 
graduarse con una licenciatura en Ciencias en 

Sociología y asignaturas secundarias en ciencias 
biológicas, matemáticas y psicología. Una beca de 

formación la ayudó a desarrollar habilidades de 
comunicación, mercadeo y movilización comunitaria.


